MCllf kOhSTaknlng 2022/2023 (info tillskridskoskolan)




Konstakningssektionens malsattning

e Medverka till att barn och ungdomar far en aktiv och meningsfull fritid.

e Ge barn och ungdomar mdjlighet att trana och tavla i konstakning.

e Vara akare far utvecklas inom konstakningen i sin egen takt.

e Verka for att ungdomar ska stanna kvar i féreningens verksamhet sa lange som
moijligt.

e Uppmuntra akare att prova pa rollen som ledare och tranare i féreningen.

e Utbilda vara tranare genom Svenska Konstakningsférbundets kurser.

e Med god organisation, klara regler och utbildade ledare medverka till att
verksamheten far bredd samtidigt som akare med vilja och potential bereds
mojlighet att vidareutvecklas.

Policy alkohol och droger

Konstaknings Sektionen arbetar i enlighet med MAIF:s, Riksidrottsférbundets och Svenska
konstakningsférbundets riktlinjer vad det galler alkohol, tobak, doping och droger.
Malmbergets AIF har utarbetat ett policydokument for att ge sektionerna en gemensam
vardegrund och som ett stod for verksamheten. Dokumentet finns pa Idrottonline-
Malmbergets AlF:s hemsida.

Styrelsen

Styrelsen ar ytterst ansvarig for klubbens atagande mot huvudstyrelsen i MAIF. Varje
ledamot har en post eller ansvarsomrade. Infér olika arrangemang och ataganden fordelas
ansvar mellan styrelsemedlemmar samt féraldrar. Styrelsen har en kontinuerlig dialog med
tranarna kring planeringen av verksamheten.

Ordforande: Pia Aspemo

Kassor: Nina Lundberg

Sekreterare: Linn Helin

Ledamoter: Camilla Martinsson, Hanna Junros



Antal dkare/grupper

Vi har i dagslaget ca 55 konstakare samt ca 60 st i skridskoskolan. Grupperna har olika
namn och nar tranarna gor bedémningen att man ar redo att byta grupp talar de om det for
akaren och er foraldrar.

Skridskoskolan (2 separata grupper), Toeloop, Ogel, Flip, Lutz samt tavlingsékare i
grupperna Gron, Bla, Lila.

Skridskoskolans traningsdagar
Torsdag, 16:00-16:50
Séndag, 16:00-16:50

Obs, tider kan andras, hall koll i din Supertextgrupp.

Regler vid traningar

e Komitid sa du ar pa isen nar istiden borjar.

e Vanta pa att tranaren ger klartecken att ga pa samt kliva av direkt nar tranaren
sager det pga ismaskinen maste spola

e Sag till din tranare om du maste ga av isen innan passet ar slut

e Meddelaigod tid via Supertext om du inte kommer pa traningen

e Uppvarmning innan traning

e Vi upptrader alltid sportsligt mot andra

Ha med dig den utrustning du kommer att behdva.
Uppsatt/ihopsatt har sa det inte ar i vagen.
Hjalm for alla deltagare i skridskoskolan.

Ha ej for varma klader som sitter ordentligt, inga stora pdsiga byxor eller trojor, det ar Iatt
hant att skenan fastnar i vida byxben.

Toém dina fickor péa traningskladerna innan du gar ut pa isen, mobiltelefoner, nycklar och
liknande ar inte tillatet pa isen.

Anvand aven tunnare vantar eller fingervantar sa vi tranare kan se dina hander ocksa under
traningspasset.



Foraldrar

Ska i mdjligaste man inte vistas i vara omkladningsrum, tank pa att det finns akare som vill
byta om innan traningen!

Ishallen har en skograns, tank pa den sa du inte gar med skor dar aktiva gar med sina
skridskor. Under traningen hanvisar vi er foraldrar till Iaktaren. Basen ar till for akarna.

Tranare

Bestammer pa isen.

Ar den som placerar &kare i lamplig grupp i relation till dennes kunskapsniva och
utvecklingspotential.

Meddela tranaren i din supertext grupp om du inte kommer pa traningen.

Ulla Persson
Wilma Persson
Mathilda Andrieu
Isabella Siljegren
Hilda Dahlin

Lisa Omalm
Stina Karlsson

Skridskor

Det finns inga krav pa vilka skridskor akaren har nar man bérjar med konstakning, men snart
kommer du att marka att kvalitet och passform har en stor betydelse fér barnens framsteg
och aven intresse. En bra skridsko gor att barnen star battre pa isen och glider battre nar de
aker. Alla tranarna jobbar forst och framst med att lara barnen sta riktigt pa isen. Det gor de
om skridskoskenan bildar en 90-gradig vinkel mot isen. Om skon ar foér mjuk/ fér stor/ for I0st
knuten kan fotterna och vristerna sta snett, och det blir svarare for barnet att aka.

Kop ratt skridskor

Vi rekommenderar konstakningsskridskor for de som tranar konstakning. Konstaknings
Skridskorna ar rejala och har en styv sko som ger bra stdd for vristen for att minimera skador
samt ge forutsattningar for att kunna utvecklas i sin akning. “Vanliga” konstakningsskridskor
kopta i sportaffar/stormarknad rekommenderas inte da dess skridskor ar for mjuka i skaften
och har en dalig skena vilket direkt forsamrar akarens mojligheter pa isen. Marken att
rekommendera oavsett vilken niva man tranar pa ar EDEA, Jackson, WIFA, GRAF, Risport.
Dessa tillverkare saljer fran enkla nybérjarmodeller till de mest avancerade
konstakningsskridskor som finns. Andrahandsvardet ar oftast bra pa val omhandertagna
skridskor.

Kdpa begagnat ar ett alternativ for vaxande fotter. Man bor da kontrollera att 1adret i skaftet
ar hart och kraftigt samt att vristen ska vara utan veck.



Storlek

Ratt storlek ar mycket viktigt. Den far absolut inte vara for stor. Det ar alltsa skillnad pa en
skridsko och en sko- som man ju kan vaxa i. Skridskon maste vara stabil och sitta ordentligt
pa foten for att undvika skador och for att underlatta inlarning.

Mat fotens langd, lattast ar det att anvanda en matsticka. Har du ingen matsticka att tillga
rekommenderas att sta pa ett papper intill en vagg, satt halen mot vaggen och rita av foten
pa papperet. Mat fran vaggen till fotens langsta spets.

Storleken mats ofta i mm, tex 230 mm ar innermattet pa skridskon och passar ungefar till en
vaxande fot som ar 220 mm, ca 10 mm differens.

For att minimera risken for skador eller for att du far ont i foten bér skridskon var max 1 cm
langre an foten (innermatt) En fot i en for stor skridsko medfér att foten inte fixeras i
skridskon pa korrekt stalle, och skador kan uppsta- speciellt fér akare som tranar pa hopp.
det hander att skridskor till en bérjan skaver eller sitter for hart mot foten och skapar obehag.
Det finns lite olika skydd att kopa for att minska skav, tryck mm. Prata med tranaren om ni far
problem.

Ratt modell och skenor

Det ar viktigt att man har en modell som ar anpassad efter sin niva. Ju mer avancerat hopp
en konstakare utfor, desto hardare kdnga behdvs. Kép skenor efter det du presterar. Det
finns ingen anledning att kdpa fér avancerade skenor da du inte kan nyttja dem. Likaledes at
andra hallet, om du bérjar avancera sa bor du uppgradera dig. Las runt pa internet, kontakta
aterforsaljare och tranare om vilka skridskor och skenor som passar just din fot och niva.

Skotsel ar Aoch O

Efter traningen ska skridskoskenan alltid torkas av tills den ar helt torr. Lat inte dina skydd
sitta pa for da rostar skenan. Anvand mjuka skydd, 6ppna upp, och ta ev ut sulan.
Forvara luftigt mellan passen

Anvand skydd utanfor isen, sa inte skenorna blir sléa och férstérda, aven gummimattorna
kan vara grusiga och kan skada en skridskoskena.

Skridskoskenan ska vara valslipade

Om skaret (kanten pa skenan) inte ar skarp skjuter barnet ifran med taggarna, och lar sig fel
akteknik, mer skaderisk om man slinter pga sléa skenor.

Det finns en grupp i Supertext for slipning av skridskor. Kostnad 50:-

Obs, de som aker pa riktiga konstakningsskridskor bor inte anvanda dem pa uteisar som gj
skots med ismaskiner. Detta for att skenorna Iatt blir skadade av grus och annat om det inte
ar en spolad is.



Traningsavgifter

Betalas in till Malmbergets AlF, Bankgiro 756-4867 alt Swish till nummer 123 157 2635.
Kom ihag att marka betalningen med akarens namn samt grupp. Helsdsongsavgiften kan
delas upp pa tva tillfallen och ska da betalas senast 30/9 samt 31/1.

Grupp Avgift

B-akare 2000 kr/ sasong
C-akare 1500 kr/sasong
Lutz 1200 kr/sasong
Flip 1200 kr/sasong
Ogel 1000 kr/sasong
Toeloop 500 kr/termin
Skridskoskola 450 kr/termin

Medlemsavgift

Alla &kare ska vara medlemmar i MAIF. Kostnad 50kr/kalenderar. Medlemsavgiften swishas
till 123 157 2635 och marks med namn samt hela personnumret. Medlemskort kan aven
hamtas ut fran kansliet. Kontakta ordférande eller kasséren om du har fragor kring betalning
av traningsavgift eller medlemsavgift.

Pia Aspemo 0706883700 (ordf)
Nina Lundberg 0702557131 (kassor)

Supertext!
Vi anvander oss av funktionen Supertext (Sms grupper) som information och kontaktkanal.

Varje traningsgrupp har en egen Supertext grupp samt att vi aven kan skapa grupper for
tillfalliga evenemang, handelser. Vi har aven grupper for tex tavlingsakare, slipning, tranare
mm

For att det skall fungera sa bra som majligt dnskar vi att ni:

e Laddar ner appen Supertext

e Namnger er enligt foljande: Ditt namn (barnens namn) tex. Linn Helin (Emilia, Julia).

e Ser till sa ni ar i ratt Supertext grupp da akaren byter traningsgrupp samt lamnar den
ej aktuella gruppen.

e Minst en foralder med i gruppen

e Meddelar franvaro i gruppen eller privat till tranare. Ni hittar alla deltagare uppe i
hégra hornet.

e Alternativ finns for att stalla in notiser. Av, pa eller tyst mellan 23—-07

e Tar privata arenden med den det berdr, ej hela gruppen.



Ovrigt

Show

Vi brukar ha show varje ar, dar vara akare fran alla grupper tranar in program/nummer.
Skridskoskolan deltar saklart ocksa, de som vill. Det brukar vara ett uppskattat evenemang
dar vi lockar storpublik som far se vara duktiga konstakare.

Tavling 29 oktober 2022 Polarvinterhoppet

For forsta gangen pa manga ar kommer vi att anordna en Stjarntavling. Da kommer akare
fran var egna klubb att antligen fa visa upp sina tavlingsprogram for hemmapublik. Vi raknar
med stort intresse fran dvriga féreningar i Norrbotten att komma till var fina ishall och delta
vid tavlingen. | vissa klasser tavlar man endast med sig sjalv och far stjarnprotokoll medan
man i andra klasser far en placering. Det blir ett bra tillfalle for er féraldrar och era barn att fa
se vara akare live samt hur en tavling gar till.

Lager

Vi anordnar traningslager for vara akare i de hogre grupperna 1-2 ggr/ar. | ar kommer lagret
vara vecka 44. Ga garna forbi ishallen under dagtid onsdag- séndag och titta pa nar vara
akare tranas av bla Daniel, tranare fran Lidingd.

Facebook grupp

| var Facebook grupp Maif konstakning for aktiva kommer fortldpande information som galler
alla grupper. Aktuellt schema ligger under filer. Dar skriver vi ocksa in nar nagot ar pa gang
inom var férening. Ga garna med i den.
https://www.facebook.com/groups/1616404121957074

Hemsida - Idrott Online

Har finns all information gallande avgifter, traningar, information fran forbundet etc. Vi
uppdaterar sidan eftersom. https://idrottonline.se/MalmbergetsAlF-Konstakning/
Under hdsten 2022 kommer vi att byta plattform for hemsida.

Varmt valkomna till Maif konstakning!

[Styrelsen


https://www.facebook.com/groups/1616404121957074
https://idrottonline.se/MalmbergetsAIF-Konstakning/

