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Du eller ditt barn har nu klarat

_ tavlingstestet och far darmed chansen

att borja tavla. Har far du ta del av
nddvandiginfo till akarens
tavlingsdebut.

TAVLINGSLICENS

Akare som deltar i test eller tivling ska ha licens. I licensen ingar en olycksfallsférsakring
som gillerunder traningar/tévlingar samt resa till och fran dessa.

Avgiften betalas in till féreningen som skoter administrationen. Mark betalningen med
LICENS och akarens namn.

PROGRAM

Trdnaren gor program och ldr akaren programmet under 6verenskomna tider. Det &r viktigt
att akaren tranar pa sitt program bade pa is och golv. Det dr bra om ni filmar programmet
nar det ar klart ifall akaren glommer det, samt roligt att se utvecklingen efter etttag.

MUSIK

Akaren far en I3t av trinaren som hor till programmet. Liten registreras digitalt i
tavlingssystemet av trianaren. Akaren far dven en skiva av trinaren, som alltid ska medfélja
tavling. Se till att skivan ar markt med akarens namn och langd pa lat.

TAVLINGSDAGS

Nar det dr dags for tivling kommer information i sms gruppen for tavlingsakare. Ni
anmadler om ni vill folja med till de som anordnar tivlingen. All info kring aktuell tavling far
ni av arrangerande féralder.




TAVLINGSKLASSER OCH ALDERSINDELNING

| konstakning finns valdigt manga tavlingsklasser indelati olika kategorier beroende pa alder och uppnadda tester. Detta for att fa sa jamna och
rattvisa grupper som majligt. Alla som borjar tavla med endast tavlingstest ar stjarndkare, Har kan nildasa mer om aldersindelning samtom de tre

\ ' olika nivaerna: stjarn-, klubb och A och vad dessa innebar for er/ ert barns idrottande.

Aldersklasser

Minior
Akare som inte fyllt 11 &r innan 30 juni*

Ungdom 13
Akare som fyllt 11 ar, men ej 13 ar, innan 30
juni*
lo.lngdom 15
Akare som fyllt 13 ar, men ej 15 arinnan 30 "
juni* KLUBBAKARE
Testniva: minst 2+2
Junior Akarna tavlar med det internationella bedémningssystemet, med poidng och placeringar. Klubbakare fartivla i hela Sverige men har
Aka;e som fyllt 15 ar, men ej 19 innan 30 fortur till tivlingari det egna distriktet.
juni En bra plattform for akarna att lara kdanna konstakningen ”pa riktigt”, dar de kan utvecklas i sin egen takt, antingen satsa vidare mot
Senior A-niva ellerfortsatta utvecklas och tavla med podang och placeringar i den klassen man tillhor.
Akare som fyllt 19 innan 30 juni* Forbundet rekommenderar 6-10h is/vecka till akare pa klubbniva, vilket vi stravar mot.

*Avser 30 juni samma ar som sasongen
borjar. A-AKARE
Testniva: 2+3 minior, 3+3 ung 13, 4+4 ung 15 och uppat

Akarna tavlar nationellt pa tavlingar tilldelade av férbundet, forst i A-serien och har darifran mojlighet att med sina poang kvala upp
eller erhalla utmanarplats i Elitser

Mer info pa svenska konstakningsférbundets hemsida https://www.svenskkonstakning.se/tavling/tavlingssystem/



ATT AKA PA TAVLING

ANMALAN TILL TAVLING
Tranare meddelar om akare ar redo for att tavla. Infoér varje tavling kommer information och fordldern anmaler akaren via anmalningslank innan stoppdatum.

RESA
Prelimindrt schema publiceras ca 2v innan respektive tavling. Resa/boende samordnas forst darefter av ansvarig foralder for tavlingen.

SAMLING tavlingsdagen
De ansvariga meddelar kvillen innan tavling nar akarna ska infinna sig pd ishallen, i regel dr detta 1-1,5h innan tavlingsstart. Akaren ska, om inte annat
overenskommes, komma med fardig haruppsattning och klader for uppvarmning pa golv till samlingstiden. Féraldrar arinte tillatna i omkladningsrummen.

UPPVARMNING, UPPVARMNING PA IS OCH TAVLING

Akarna varmer forst upp pa golv for att gora kroppen redo for tavling. Sedan ta pa sig drakten och gor sig redo for isen. Pa stjarntavling ar det 4 minuters uppvarmning
pa is, dar dkarna har mojlighet att 6va pa sitt program och olika moment fran det. Under uppvarmningen star tranarna i baset och hjalper vid behov. Nar
uppvarmningen ar dver ar det antligen dags for tavling och akarna aker da sina program i turordning. Efter avslutat program belénas akaren med ett pris i Kiss and Cry-
hérnan.

EFTER TAVLING
Prisutdelning sker enligt schema i de klasser dar placeringar delas ut. Tranarna far med sig akarnas bedomningar och delar sedan ut dessa till akarna.

T

FORHALLNINGSREGLER PA TAVLING

» Vipassartider och lyssnar pa ledarna

Att ta med till tavlingen

> Vihaller ordning pa vara saker under resa, vid 6vernattning och i omklddningsrummet >  Skridskor
» Vipeppar och stottar varandra, hejar och appladerar till alla akare > Drakt th strumpby>§or
» Klubbklader/annan 6verdragstroja
» Alla umgas med alla » Fingervantar
, . . . o in s . e . » Musik pa CD
» Tank pa att vi representerar klubben nar vi ar ute pa tavling, darfor ska vi bete oss ansvarsfullt oc > KIS . . . .
5 ader och skor for uppvarmning pa golv
respektfullt bade mot varandra och andra
» Hopprep och vattenflaska
» Anvand garna klubbklader »  Grejer for haruppsattning
» Sax, plaster, ev mediciner

KOM IHAG ATT ALLTID GORA ERT BASTA OCH ATT VI AKER KONSTAKNING FOR ATT DET AR ROLIGT!




Info till den ansvariga tavlings foraldern

Det ar snart dags for sdsongens forsta tavling. Varje aktivt barn ska ha en foralder som ansvarar for minst en tavling. Ett krav vi i férseningen har satt for att det ska flyta pa bra och alla
ska fa vara delaktiga. Men kanske forst och framst for att gynna var forening som drivs ideellt och gar runt tack vare engagerade fordldrar. Varje tavling ska ha minst 2st ansvariga sa ni
delar pa den posten. Ni far sjalva dela upp mellan er vem som ansvarar for vad.

Har kommer en liten checklista pa vad man tex ska ansvara for (det kan variera lite fran tavling till tavling) men i det stora hela ar det detta:

Anmadlan: Inbjudan till tavlingar finns pa: www.indta.se Nar ar tavlingen? Nar ar sista anmalningsdatumet (viktigt) Narman sammanstallt en lista 6ver de som onskar tavla skickas
listan till Wilma som anmaler dkarna. Tank pa att vara ute i god tid sa Wilma ocksa har ett par dagar pa sig att fa in det. Darefter invdntar vi besked om vara dkare kommer med.

Betalning: Arrangerande forening skickar ut faktura till kansliet. Inget vi behdver goéra dar.
Boende: Ar det aktuellt? Hur m&nga behdver? Vart ska vi bo for att det ska bli s& enkelt och billigt som méjligt fér féreningen? | inbjudan star det férslag/erbjudanden. Kolla dar forst.

Vi har dven nagot som heter Sportkort (fungerar pa Scandic) Ibland far vi battre pris med det, dock inte alltid, sa vart att jamfora. Hotellen har dven oftast som krav att en vuxen ar
ansvarig for varje rum. Man brukar kunna fakturera sa behéver man inte lagga ut/ta ut pengar.

MEN avvakta forst till schemat/en bekraftelse pa att vara akare kommit med pa den aktuella tavlingen innan nagot bokas/betalas (om det inte ar avbokningsbart)

Transport: Hur kommer vi dit? Hur |6ser sig transporten pa plats sen? Vilken tid for avresa? Kollektivtrafik ar féreningens forstahandsval. | andra hand minibuss/samakning. Vi ordnar
med reserakning at dem det beror (samakning géller) 18kr/mil. Det samma géller har, avvakta med att boka/betala nagot innan ni fatt bekraftat att vi fatt plats och vilken tavlingsdag
som ar aktuell.

Pa plats: Hjdlp akarna med tider, var behjalplig till den tranare som &r pa plats, hall koll sa de kommer upp till frukost etc etc. Dar kan listan goras lang . Kan vara allt fran visa dem till
narmsta affar, paminna dem att dta, haruppsattning etc. (Tank pa att det gar att livesdnda i var privata facebook grupp. Men fraga dkaren forst.)

Maltider: Ar det dvernattning sa forsoker vi alltid fa ihop en gemensam maltid, oftast middag. Boka bord p& lampligt stille foér ratt antal

Hamta ut pengar i forskott fran kansliet alternativt 1agg ut sjalv och Ilamna sen in blanketten matersattning. Inga kvitton be hovs.

Foreningen star for lunch 100kr, middag 150 kr for akare samt tranare

De 2 ansvariga fordldrarna far sin helg betalad av féreningen som tack for hjalpen. Det vill sdga resa, boende tillsammans med akarna samt gemensam maltid.

OBS. Glom inte kolla av med nagon i styrelsen nér ni fatt prisuppgifter pa boende/transport eller nagot annat ni funderar 6ver.


http://www.indta.se/

